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6月19日（木）、中央文化センターホールにおい

て、令和７年定時社員総会を開催しました。令和 6
年度収支決算の承認を含め5つの議案はすべて承認

可決されました。 
総会の開催にあたり、当センターの名誉会長の髙

橋勝浩市長よりご挨拶をいただき、また来賓の坂田

たけふみ市議会議長よりご祝辞をいただきました。 
 
 
 
 
 
 

大金会長挨拶      髙橋勝浩市長挨拶 
 

 

 

 

 

 

坂田たけふみ市議会議長   中田理事による資格審査 

祝辞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

総会前に、稲城市福祉

部高齢福祉課高齢福祉係

理学療法士鈴木可奈子氏

による「転倒予防につい

て」の講演がありました。

当センターで発生した令和4年度から令和6年度の

傷害事故のうち、もっとも多かったのは転倒事故で

した。足腰筋トレ法や運動と認知課題を組み合わせ

たコグニサイズ等のご指導をしていただきました。 
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総会に先立ち、会

員の方々の表彰が行

われました。 
前会長の飯田規美

子会員と元理事の荒

川守会員に財団表彰

が行われました。 

また、地区長として２期以上務められた 2 名の

会員に「地区長表彰」が、永年在籍された会員に

「20年表彰」と「10年表彰」が行われました。

「20年表彰」は2名の会員が対象でした。 

             

（講演）転倒予防について 

             

「10年表彰」の対象会員

は 28 名、代表として向

陽台地区の今本恒彦会員

が表彰状を受け取られま

した。 



令和 7 年 12 月以降に予定されている「希望職種

交代要員募集計画」を掲載しています。 
★申込み期限は、交代月の2か月前の月末です。 
役員面接と就業前研修(無給)があります。 

★シフト制の仕事で、簡単なパソコン操作が必要で

す。募集状況や業務内容・就業時間帯等は当セン

ターホームページ（HP）の会員専用ページの「会

員へのお知らせ」欄で確認できます。応募は事務

局までお電話(042-377-2212)ください。 

現在募集中の希望職種以外の就業情報は、会員専

用ページの「会員へのお知らせ」欄に就業内容の詳

細も記載してありますので、下記の記事を参考にご

覧ください。また、お電話等で直接、事務局にお問

い合わせいただいても差し支えありません。 

① 左の QR コ

ードで当センタ

ーのHPを開く。 

② HP 内の「セ

ンター情報」メ

ニューの「会員専用ページ」を

タップ（軽くたたく）する。 

③ ユーザー名：silver72とパ

スワード：0812ingを入力し、

「ログインまたはサインイ

ン」をタップし会員専用ペー

ジを表示する。 

会員専用ページに就業情報

や就業報告書のフォーマッ

ト、年間配分金支払予定表な

どが掲載されています。 
★QRコードを読み取るには？ 

Googleレンズ、または、カメラを

かざしてください。 

9月11日（木）、当セン

ターの大金会長、鹿島副

会長、森常務理事兼事務

局長、小暮次長が市役所

を訪問し髙橋市長に「市

への要望書」を提出し、センターの円滑な運営に対

する支援、市からの受注拡大、会員拡大に向けた支

援などをお願いしました。市長は、センターの要望

に理解を示され、また、市長より、センターが会員

募集のためにチラシの全戸配布などいろいろと努力

をしていることを承知しています、これからも頑張

ってください、などのお言葉をいただきました。 

●令和7年9月末現在の会員数状況 

 会員数：615名（男402名 女213名） 

 平均年齢:全体75.1歳（男75.6歳  女74.3歳） 

●令和7年度の事故発生件数（令和7.9.30現在） 

 傷害事故：3件、賠償事故：0件、車両事故：1件 

 合計：4件 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
お知り合いの方に、入会をお勧めください。 

入会説明会日程 

１１月０６日（木） １１月１１日（火） 

１２月０９日（火） １２月１１日（木） 

０１月１３日（火） ０１月１５日（木） 

０２月１０日（火） ０２月１２日（木） 

０３月１０日（火） ０３月１２日（木） 

開始時間：13時30分（終了は15時頃を予定） 
開催場所：稲城市シルバー人材センター事務局 

稲城市地域振興プラザ3階 
要 予 約：０４２（３７７）２２１２

交代月 グループ 募集人員 主な就業時間 

12月 城山文化センター 女1名 8：30～17：30 

12月 福祉センター 女1名 8：30～17：00 

R 8年1月 第三文化センター 女1名 8：30～17：30 

1月 第四文化センター 男1名 16：30～22：30 

1月    ふれんど平尾 男1 名 12:30～21:30 

1月   第二文化センター 男1 名 16：30～22：30 

(2)                                                                     シルバーいなぎ 第101号 

希 望 職 種 交 代 要 員 募 集 案 内  

令和７年度上半期事業実績 

髙橋稲城市長に要望書を提出 

HPのQRコード 

最近までの会員数の推移 

******* 

その他の就業情報 

HP の会員専用ページの閲覧法 

シルバー手帳（￥３３０）は、別紙チラシをご覧の上、事務局に現金を添えて申込んでください。 

527 539 550
571 561

615

480
500
520
540
560
580
600
620
640

R 2 R 3 R 4 R 5 R 6 R 7/9
月末

（人）
R2～R7/9月末までの会員数

11 月 ～ 3 月 の 入 会 説 明 会 日 程  



 

 

 

 

当センターの理事、監事、並びに委員会の委員、部会の部員、地区担当の理事は、下記のとおり
です。理事、監事、委員、部員は全員無報酬です。 
 
 

 

 

 

 

 

総務委員会 

（理事３+会員２） 

⦿小野 正典(矢野口) 〇中田 俊一(向陽台） 久東 光代(東長沼)  

進藤 努（東長沼） 外山 佐智子（東長沼）   

 事業委員会 

（理事４+会員３） 

⦿武田 好史(東長沼） ○橋元 昌幸(平尾) 羽鳥 勝(大丸) 白濱 千賀子(若葉台) 

金子 明義(大丸) 小暮 貢朗(若葉台) 石坂 旻（大丸）  

 
広報委員会 

（理事４+会員４） 

⦿小野 正典(矢野口) ○久東 光代(東長沼) 橋元 昌幸(平尾) 中田 俊一(向陽台） 

飯田 規美子(向陽台) 舩橋 佐和子(若葉台) 三嶋 史靖(矢野口) 家村 明宏（東長沼） 

 
安全管理委員会 

（理事３+会員３） 

⦿羽鳥 勝(大丸) 〇武田 好史(東長沼) 白濱 千賀子(若葉台)  

渡邉 進(若葉台) 中森 隆一(東長沼) 繁田 哲(矢野口)  

 
就業適正化特別委員会 

（副・常・理事２+会員４） 

副会長 常務理事 事業委員長 総務委員長 

会長が委嘱する会員（4 名） 

 
入札・配分金 

特別委員会（役職） 

副会長 常務理事 事業委員長 事業副委員長 

 

 

基本計画実施部会 

（理事４+会員４） 

⦿羽鳥 勝(大丸) 〇中田 俊一(向陽台） 橋元 昌幸(平尾) 白濱 千賀子(若葉台) 

江波戸 安衛(若葉台） 小林 博(若葉台） 勝田 礼子(若葉台） 髙添 清則(平尾） 

代 表 理 事 会 長 大金 敏夫 

代 表 理 事 副 会 長 鹿島 正二 

常 務 理 事 兼 事務局長 森口 雅代 

理 事 羽鳥 勝 

理 事 小野 正典 

理 事 武田 好史 

理 事 中田 俊一 

理 事 久東 光代 

理 事 白濱 千賀子 

理 事 橋元 昌幸 

理 事 工藤 絵里子 

監 事 大野 喜章 

監 事 牧野 輝雄 

地区名 担当理事名 

大丸 第１ 大丸 第２ 羽鳥 勝 

矢野口 第１ 押立 武田 好史 

矢野口 第２ 矢野口 第３ 小野 正典 

東長沼 第１ 東長沼 第２ 久東 光代 

向陽台 百村 中田 俊一 

長峰 若葉台 白濱 千賀子 

平尾 第１ 
坂浜 橋元 昌幸 

平尾 第２ 

ふれんど平尾運営協議会 橋元 昌幸(平尾) 多 摩 川 清 掃 委 員 会 大金 敏夫(平 尾 ) 

社会福祉協議会評議員 白濱 千賀子(若葉台) 稲城市立病院運営委員会 大金 敏夫(平 尾 ) 

公益社団法人 稲城市シルバー人材センター組織体制（令和７年 10 月現在） 

(3)                                    シルバーいなぎ 第101号 

理事・監事 地区担当理事一覧 

共同作業では、合図、連絡を正確に行いましょう。 

他団体担当 

委員会 

部 会 

（ 正副委員長は理事） 

（部長・副部長は会長選出） 

⦿委員長  〇副委員長 

⦿部長  〇副部長 

（ 括弧内は居住地区 ） 

（括弧内は居住地区） 

（括弧内は居住地区） 



令和 7 年 10 月発行 

公益社団法人稲城市シルバー人材センター 

〒206-0802  東京都稲城市東長沼 2112-1 

稲城市地域振興プラザ 3 階   ☎042-377-2212 

（上）市民まつり 
（下）平尾まつり 

昨年の会場の様子 

除草後の周辺の様子 

 

 

 

事務局では就業のご相談をお受けしてい

ます。お気軽に事務局へ相談に来てください。

植木剪定（未経験可）、清掃業務は常時募集し

ています。その他現在募集中の希望職種以外

の就業情報は、ホームページの会員専用ペー

ジの「会員へのお知らせ」欄に就業内容の詳

細も記載してあります。 
ご興味のある方は、お電話等で直接、事務

局にお問い合わせください。ホームページの

「会員専用ページ」閲覧方法は、本号の 2 頁

に掲載されていますので、ご覧ください。 
 

 

市内には多くの公

園があります。環境美

化グループは、これら

の公園をきれいにす

ることで地域に貢献

しています。さらに、

健康増進と人とのつながりを得られるよい機

会にもなっています。是非、私達と一緒に働

いていただきたいと思います。 
（環境美化大丸 B 班より） 

6 月 24 日（火）に稲城

市地域振興プラザ廻りの

除草ボランティア活動を

行いま

した。

次回は、10 月 14 日（火）

です。地域振興プラザ利用

の仕事別グループの会員の

皆様ぜひご参加ください。 
 

 
募集標語テーマ 

①「転倒予防と健康管理」 
②「KY 運動（一人 KY 運動含む）について」 

健康と無災害を目指す標語を募集します。 
募集期間 ：12 月 10 日（水）まで 
作品提出先：センター事務局 

 
センターは、10 月 25 日

（土）26 日（日）開催の市

民まつり（会場：稲城中央公

園ほか）に、また、11 月 9
日（日）開催の平尾まつり

（会場：ふれんど平尾）に参

加します。手芸品販売など

で参加する予定です。ぜひ

お越しください。 
 

 

大丸第一地区と大丸

第二地区は合同で 6 月

15 日（日）午前中に地

区会を行い、引き続き

懇親会を開きました。

場所は大丸自治会館で

した。会話も弾み、楽し

い時間を過ごされた様

子と皆さんの集合写真

をいただきました。 
 

 

 当センターの「スマホ・パソ

コングループ」では、スマホや

パソコンの基本的な使い方を受

講者のレベルに合わせてお教え

します。詳しい内容は、右上の

QR コードでご覧ください。 

 

 

７月 16 日（水）に予定されていた「市内一

斉防犯パトロール」は、雨天のため中止とな

りました。「年末一斉防犯パトロール」は、12
月 17 日（水）に実施されますので、皆様ぜひ

ご参加ください。 

 
 
 
 

(4)                                    シルバーいなぎ 第101号 

 

市 内 一 斉 防 犯 パ ト ロ ー ル  

ス マ ホ や パ ソ コ ン を 学 び ま し ょ う  

令 和 ８ 年 度 安 全 標 語 の 募 集  

市 民 ま つ り ・ 平 尾 ま つ り に 参 加  

タイトル写真：8 月 24 日（日）、矢野口の穴澤天神社

で穴澤天神社例大祭が行われました。賑やかに練り歩

くお神輿の写真です。撮影者は牧野輝雄会員です。 

就 業 ご 希 望 の 方 へ  

地 域 振 興 プ ラ ザ 周 辺 除 草  

帰宅するまでは仕事のうち、交通事故に気をつけましょう。 

環 境 美 化 グ ル ー プ で 働 き ま せ ん か  

地 区 会 の 後 に 懇 親 会 を 開 く  


