
事務局より 

今年もどうぞよろしくお願いいたします 
前列右から 

小暮次長 

松本局長 

山崎代理 

後列右から 

白谷さん 

荒井主事 

矢口主事 

福島さん 

梶さん 

中島さん 

 

 

 

 

 

 

稲城市シルバー人材センター 名誉会長 

稲城市長 髙橋 勝治 

新年あけましておめでとうございます。 

令和５年の年頭にあたり、謹

んで新春のお慶びを申し上げま

すとともに、皆さまのご健勝と

ご多幸を心よりお祈りいたしま

す。 

旧年中は、理事会役員の皆さ

まをはじめ会員の皆さまには、市制運営に対しまし

て温かいご理解とご協力を賜り、深く感謝を申し上

げます。 

また、新型コロナウイルス感染症は、完全なる終

息が見通せず、社会経済活動に大きな影響をもたら

している昨今の状況においても、シルバー人材セン

ターにおかれましては、感染防止に配慮され、会員

皆様の活動を継続していくことにご尽力を賜ったこ

とに重ねて感謝を申し上げます。 

高齢者が心身ともに自立し、健康な生活を送るた

めには、就労やボランティアをとおした社会参加は

とても重要であり、高齢者の活躍の場を提供するシ

ルバー人材センターが果たす役割はとても大きいも

のと感じております。 

貴センターにおかれましては、積極的に多岐にわ

たる業務を受託され事業展開されており、会員の皆

様のみならず、当市にとっても多大なる貢献をいた

だいております。市といたしましても、貴センター

と連携を図りながら、高齢者が健康で生きがいを持

って暮らせるまちづくりに努めてまいりますので、

今後もより一層のお力添えを賜りますようお願いい

たします。 

結びとなりますが、貴センターの益々のご発展と

会員の皆様のご健勝、そして本年も輝かしい一年に

なりますことをご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさ

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

稲城市シルバー人材センター 会長 

飯田 規美子 

初春のお慶びを申し上げます。 

 皆様には、旧年中より多大なる

ご協力をいただき、誠にありがと

うございます。 

最近、当センターでは新入会員

が増え、事業実績も少しずつ良く

なってきております。 

新型コロナウイルス感染症の広がりは、まだまだ

心配な状況ですが、感染予防に留意し、安全対策を

講じながら、私たちは活動を続けております。 

社会の高齢化が進み「人生１００年時代」と言わ

れる中、シルバー人材センターの会員はアクティブ

シニアとして、「フレイル予防」に励み、健康を保

ち、意欲的に就業し、様々な社会貢献に取り組んで

います。 

これからも、シルバーの理念である「自主・自立、

共働・共助」を実践し、会員の力を結集し、大いに

活躍しようではありませんか。 

 そして、稲城市民の方々のお役に立ち、愛され、

慕われる存在であり続けましょう。 

 結びに、皆様のご多幸をお祈り申し上げ、新年の

ご挨拶といたします。 

 

 

 

 

 

自主・自立、共働・共助 

https://www.inagi-sc.or.jp   Eメール inagi@sjc.ne.jp 
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シルバーの新規会員の募集 

★ 令和５年２月以降に予定されている「希望職

種交代要員募集計画」を掲載しています。 

★ 申込み期限は、交代月の２か月前の月末です。

役員面接と就業前研修（無給）があります。 

交代月 グループ 募集人員 主な就業時間 

R 5年2月 
第二文化センター 男1名 16:30～22：30 

第三文化センター 女1名 8:30～17：30 

3月 中央文化センター 女1名 8:30～17：30 

4月 

第二文化センター 女1名 8:30～17：30 

ふれんど平尾 男1名 12:30～21：30 

地域振興プラザ 女1名 8:30～16：45 

長峰ふれあい会館 
男1名 

女1名 
10:00～18：00 

★シフト制の仕事です。 

★応募は、ＨＰの情報または事務局にて仕事の内

容、就業時間帯等を確認し、事務局に申し込ん

でください。申し込みはお電話で結構です。 

★仕事の概要は、当センターのＨＰの中の「会員 

専用ページ」で閲覧できます。「会員専用ページ」 

で閲覧するためのユーザー名・パスワードは、 

下記のとおりです。 

   

     

就業できる方を募集しています。 

募集職種 

環境美化、除草・草刈、植木剪定、家事援助、 

障子・襖の張替、梨の花粉付け（春季） 

ご興味のある方は、お気軽に事務局担当者にお声 

掛けください。 

 

【 訃報 】元会長の三澤一彦さんは、

昨年 10 月にご逝去されました（享

年87歳）。 

三澤さんは、会員として 26 年間

在籍され、その間会長や相談役な

どを歴任し、会員から温厚篤実な

人格と豊富な経験から信頼され尊敬を受けられま

した。 

謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

●事業実績（令和4.4.1～令和4.11.30）［速報値］ 

・受託件数  1,645件  

・契約金額 185,978 千円（前年同期比 5.6％増） 

※ ほぼ計画どおりに推移しています 

・就業実人員518人（就業率83.7%） 

●事故発生件数（令和4.4.1～令和4.11.30） 

★令和4年度 事故報告 

上

期 

傷害事故（4件） 
配布（1 件）、施設管理（1 件）

植木（1件）、梨園作業（1件）、 

賠償事故（1件） 草刈り（1件） 

車両事故（1件） 植木（1件） 

下

期 

賠償事故（2件） 植木（1件）、網戸（1件） 

車両事故（1件） 施設管理（1件） 

令和4年度は上期（4月～9月）で６件の事故が発生し

ております。下期は２カ月間（10月～11月）で既に３

件発生し急激に増加しております。 

その理由として寒い日が増えて来たことも原因のひ

とつと思われます。 

寒さが厳しい季節だからこそ心身機能の自己管理

をしっかり行い、決して無理をしないで事故撲滅

に邁進しましょう。    
（安全管理委員会より） 

●11月末日現在会員数（前年同月比人増） 

会員数619人 平均年齢74.9歳 

男406人   〃   75.3歳 

女213人   〃  74.1歳 

★会員数推移（令和4.4.1～令和4.11.30） 

 前年度末 入会 退会 
11/30 

現在 

前年 

11/30 

男 361 62 17 406 390 

女 178 46 11 213 201 

計 539 108 28 619 591 

 

 

会員の皆さまへ 

お知り合いの方に、ぜひ、入会をお勧めください。 

1月以降開催の入会説明会日程（要電話予約） 

1月10日（火） 1月12日（木） 

2月9日（木） 2月14日（火） 

3月9日（木） 3月14日（火） 

開始時間：全日程13時 30分（終了は15時頃予定） 

開催場所：地域振興プラザ3階 

事故の種類 R3年度 R4年度 増減 

傷 害 事 故 4件 4件 0件 

賠 償 事 故 2件 3件 1件増 

車 両 事 故 8件 2件 6件減 

合 計 14件 9件 5件減 

希望職種交代要員募集案内 

(2)                                                                      シルバーいなぎ 第90号 

安全はすべてに優先する 事前の点検・確認を確実に実施しましょう 

事業実施状況 

就業希望者の募集 



稲城市のさまざまな情

報を、市役所に直接行

かず、スマホで手軽に

得ることができます。

日常生活が便利で豊か

になるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

○初心者向け講座 

 電源の入れ方、ボタン操作、メール・イン 

ターネット等の使い方 

○初心者アプリ講座 

 アプリの設定、LINE・乗換案内・マップ・ 

 天気・YouTube・radiko・写真・ヘルスケア 

 等の使い方 

 

 

 特殊詐欺には、オレオレ詐欺・預貯金詐

欺・キャッシュカード詐欺盗・架空料金請求

詐欺・還付金詐欺他、さまざまな手口のサギ

（詐欺）があり、ぜひ注意しましょう。 

不審な電話がかかってきたらすぐに１１０

番へ通報してください。 

稲城市でも毎年特殊詐欺事件が発生してい

ます。（下表参照） 

稲城市の特殊詐欺被害発生状況 

 

出典：「特殊詐欺にご用心」（稲城市） 

（ https://www.city.inagi.tokyo.jp/smph/iza/bouhan

/tokusyusagi_tyuui.html）を加工して作成 

 

 

◆初心者向け講座（iPhone スマホ） 
開催場所 日程 時間 

第三文化センター 1/27（金） 10：00～12：00 

◆初心者向け講座（Android スマホ） 
開催場所 日程 時間 

第三文化センター 1/27（金） 13：30～15：30 

◆初心者アプリ講座（Android 、iPhone スマホ） 
開催場所 日程 時間 

地域振興プラザ 1/17（火） 
10：00～12：00 

13：30～15：30 

★参加希望者は当センター事務局へお電話で

お申し込みください。（参加料無料） 

☏ 042-377-2212 

 

 

新型コロナの流行は未だ終息していません。 

これからも新型コロナに罹らないよう注意深

く予防対策をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：首相官邸 HP より 

(3)                                                                シルバーいなぎ 第90号 

毎日の脳トレ・筋トレ・食トレで人生１００年時代を乗り切りましょう 

特殊詐欺にご注意 新型コロナウイルス感染防止 

スマホを便利に使いましょう！ 

スマホを使っていろいろな情報を得たり人とつながりを持つことは、フレイル予防に役立つと

のことです。スマホを持っているけれど使いこなせずに困っている方、これからスマホを使って

みたい方は、稲城市のデジタルデバイド対策事業としてセンターが委託を受けパソコングループ

が実施している市民向けの「スマートフォン教室」に参加してみてはいかがでしょうか。 

スマートフォン教室日程 



いなぎシルバーカレンダー（１～６月） 

令和 5 年 1 月発行 

公益社団法人稲城市シルバー人材センター 

〒206-0802  東京都稲城市東長沼 2112-1 

稲城市地域振興プラザ 3 階   ☎042-377-2212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記のカレンダーに記載した日程は、変更され

る場合がありますので、当センターのホームペー

ジでご確認をお願いします。 

 

 

 

10 月 17 日（月）と 10 月

31 日（月）の 2 回に分けて

各仕事グループの安全対策

推進員（34 名）が「令和 4

年度の安全対策」と「フレイル予防」につい

ての研修を受けました。安全対策推進員が、

各職場に受講内容を伝え、事故のない安全な

職場づくりをしていくことが期待されます。 

 

 

10 月 28 日（金）に地区長会が開かれ、その

後、各地区で班長会・地区会が開催されまし

た。地区会は、各地区における自主的な会員

活動の活性化と会員間の交流・親睦及び意思

疎通の円滑化を図るとともに、センターの運

営上必要な事項の伝達と会員の意見・要望等

を聴取するために実施されるものです。3 月中

旬に開催される地区会に可能な限り出席し、

よりよいセンターにしていきましょう。 

 

 

10 月 21 日(金)〜23 日(日)

に開催された第 21回 I（あい）

のまち  いなぎ市民まつりと

11 月 13 日（日）に開催され

た平尾まつりに参加しました。

手芸品の販売、刃物研ぎ・網

戸張替えの実演、スマホ相談

会などを行い来場者の関心を

集めました。 

 

 

安全管理委員会主催

の健康ハイキングが、

11 月 28 日（月）に妙

見寺～南山コースで行

われました。安全就業

の基礎は健康にあるこ

とを学んだ一日となりました。 

 

 

 

インフルエンザやノロウイルスにも気を付けましょう 

 

 

◉ 事務局仕事はじめ・・・ 1/4(水) 

◉ 入会説明会 ・・・1/10(火)、1/12（木） 

◉ 配分金振込日 ・・・ 1/19(木) 

 

◉ 未就業会員調査・・・ 2 月上旬 

◉ 配分金支払証明書送付・・・ 2月上旬 

◉ 入会説明会 ・・・ 2/9(木)、2/14(火) 

◉ 配分金振込日 ・・・ 2/15(水) 

 

◉ 三沢川清掃 ・・・ 未定 

◉ 地区長会 ・・・3/1(水)  

◉ 地区会 ・・・ 未定 

◉ 入会説明会 ・・・ 3/9(木)、3/14(火) 

◉ 配分金振込日 ・・・ 3/15(水) 

◉ 希望職種年間募集予定一覧表 

（ホームページ掲載）・・・ 中旬  

 

 

◉ 桜・梨の花まつり ・・・ 4/1(土）・2(日）

◉ 多摩川清掃 ・・・ 未定 

◉ 2023 年度年会費・保険料引落・・・ 4/末 

 

◉ 地区長会 ・・・ 中～下旬 

◉ 地区会 ・・・ 下旬～6月 

◉ 総会資料郵送 ・・・ 下旬 

 

 

20２３年 1 月 

20２３年 2 月 

20２３年 3 月 

20２３年 4 月 

20２３年 5 月 

20２３年 6 月 

★シルバー定時社員総会 6 月２１日（水） 

(4)                                                                シルバーいなぎ 第90号 

安全対策推進員研修開催  

い な ぎ 市 民 ま つ り ・ 平 尾 ま つ り へ の 参 加  

健 康 ハ イ キ ン グ を 実 施 し ま し た  

地 区 長 会 ・ 班 長 会 ・ 地 区 会 の 開 催  


